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Salida: Briznas de hierba, Manzana de 
Invierno, Albaricoque y Bayas Rojas.

Corazón: Abeto, Flores de Muérdago, 
Canela dulce y especias.

Fondo: Vainas de Vainilla, Habas Tonka, 
y flores de Hibisco.

Se acercan estas noches acogedoras 
junto al fuego y las jugosas bayas de 
invierno, flores de muérdago, hojas 

verdes de acebo y deliciosas especias, 
las iluminarán y crearan una 

atmósfera cálida y motivacional. 

Se huele ya la Navidad.

Una fragancia frutal, especiada, 
dulce y golosa. 

Recambio Mikado
Ref. 0144099

 

Mini Resinas 
Ref. 0159099

Mikado Difusor 
Perfume Natural

Ref. 0139299

 

Incienso 16 sticks
Ref. 0139199

Aceite de Perfume
Concentrado 10 ml.

Ref. 0600399

Ambientador spray 
100 ml.

Ref. 0134099

Sachet Perfumado 
Ref. 0136099

Mini Sachet Perfumado 
Ref. 0137099

Bruma Ambients
Ref. 0600499

Especiado

Frutal

5 CATÁLOGO NOVEDADES  2023



Salida: Hojas de Limonero. Néctar de 
Pera de agua.

Corazón: Flores de Pera y Manzana, 
Grosella Negra, Jugoso Aloe Vera y 

Pepino.

Fondo: Floral a Lilas. Vainilla suavemente 
especiada con jengibre, Macis y Flores 

de Manzanilla.

La Primavera ha llegado 
para iluminar tu hogar 

con esta mezcla 
chispeante de Néctar 

de Pera, Grosella Negra, 
Aloe Vera y Lilas

Una  Pera que  se percibe tan nítida, 
jugosa y limpia que casi puedes oírla 

crujir. Sutil y adornada con flores 
blancas para darle un toque 

efusivamente optimista y primaveral.

Recambio Mikado
Ref. 0144097

Mini Resinas 
Ref. 0159097

Mikado Difusor 
Perfume Natural

Ref. 0139297

Incienso 16 sticks
Ref. 0139197

Aceite de Perfume
Concentrado 10 ml.

Ref. 0600397

Ambientador spray 
100 ml.

Ref. 0134097

Sachet Perfumado 
Ref. 0136097

Mini Sachet Perfumado 
Ref. 0137097

Bruma Ambients
Ref. 0600497

Floral

Frutal
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Salida: Bergamota, Orquídea y Jazmín.

Corazón: Frambuesa, Algodón de Azúcar 
y Crema.

Fondo: Vainilla, Praliné, y Almizcle 
Blanco.

Es una Vainilla como 
ninguna otra que hayas 

olido. 

Es una fragancia elegante, persistente 
con una nota adictiva de flores 
radiantes, Vainilla y Praliné. La 

describiríamos como una Vainilla de 
decoración, de lujo, de hogar y de 

bienvenida. 

Dulce

Especiado

Mikado 
Black Edition
Ref. 08000A2

Mikado Recambio 
Black Edition 

200 ml./ 500 ml.
Ref. 08005A2
Ref. 08004A2

Ambientador Spray 
100 ml. Black Edition

Ref. 08009A2

Brumas Black Edition
Ref. 06004A2
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Salida: Jazmín de Sambac, Neroli y 
Davana.

Corazón: Tuberosa, Ylang Ylang , 
Muguet y Miel y Ciruela.

Fondo: Maderas de Ámbar, Almizcle  
Blanco y Vainilla.

TUBEROSE, es una 
deliciosa melodía �oral 
que re�eja la feminidad 

natural, la emoción y 
el carácter de la mujer 

moderna y elegante.

Es una fragancia sensual y 
multifacética.  Inocente y Poderosa. 

Toda la fragancia gira entorno de una 
nota única:  La Tuberosa 

embriagadora que evoca un ramillete 
de flores blancas iluminada por una 
mezcla afrutada de Neroli y Jazmín, 

creando una estela seductora y 
hechizante.

Mikado 
Black Edition
Ref. 08000A3

Mikado Recambio 
Black Edition 

200 ml./ 500 ml.
Ref. 08005A3
Ref. 08004A3

Ambientador Spray 
100 ml. Black Edition

Ref. 08009A3

Brumas Black Edition
Ref. 06004A3

Floral

Frutal
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Salida: Melocotón, Mango, Papaya y 
Hojas Verdes.

Corazón: Flores de Ylang y Jacaranda, 
Fruta de la Pasión.

Fondo: Dulces notas de Mermeladas 
exóticas y Almizcle.

Entre las �ores exóticas 
de Jacaranda y orquídeas 

de la frondosa selva 
tropical emerge una 
jugosa fragancia de 

Melocotones, Mangos, 
Papayas y Fruta de la 

Pasión, creando un aroma 
deliciosamente frutal 
y fresco que te hará 

suspirar por el primer día 
de verano.

Mikado Recambio 
Black Edition 

200 ml./ 500 ml.
Ref. 0800598
Ref. 0800498

Ambientador Spray 
100 ml. Black Edition

Ref. 0800998

Brumas Black Edition
Ref. 0600498

Brumas Hidrosoluble
Ref. 0801298

Mikado 
Black Edition
Ref. 0800098

Sachet Black Edition 
Exp. 12 un.

Ref. 0136398

Incienso Black Edition
Ref. 0150598

Freso

Frutal
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Las fragancias se perciben nítidas, puras y se mantienen 
invariables durante semanas gracias a la innovadora 
tecnología de perfumado en frio de estos BioPolímeros 
capaces de absorber hasta el doble de su peso de perfume.
Presentados en una estuche discreto y elegante, que puede 
reutilizarse, con los recambios originales.

Insertar el clip en el espacio central de la tapa, después coloca el difusor 
con el clip en la rejilla de ventilación. Puedes ajustar la intensidad de la 
fragancia aumentando o disminuyendo el flujo de aire y la temperatura.

�������

���������������
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La liberación de la ���������������
���������
�������, 
con una duración de hasta 3 meses.*

Nuestro ambientador también se distingue por su fácil instalación y uso. Su diseño compacto y 
ergonómico se adapta perfectamente a cualquier espacio en tu vehículo, sin obstruir la visibilidad ni 
causar molestias.

Con una amplia variedad de fragancias exquisitas para elegir, puedes personalizar tu viaje con el aroma 
que más te guste, ya sea una brisa tropical, un elegante aroma floral o una refrescante fragancia cítrica. 
Así convertirás cada viaje en una experiencia aromática única. 

El	nuevo	ambientador	de	coche	(Car	Sense),	la	combinación	
perfecta	de	innovación,	elegancia	y	eficacia.

���������������������������������������
�������������������������

* según condiciones.



�������
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MIKADO
Carácter, estilo y diseño se unen en esta cautivadora colección de 
perfumes de hogar.

�����������������������������

Forro Interior 
Microcanal 2mm.

Plastificado 
SoftTouch

Stamping Plata

CARÁCTER
La línea Mikados Black Edition está formada 
por fragancias naturales excepcionales, sin 
alcohol, sin ingredientes animales y sin 
compuestos orgánicos volátiles. Además, su 
fórmula es respetuosa con el medio ambiente.

Las varillas difusoras utilizan una nueva 
tecnología, ya que están hechas de fibra de 
algodón, lo que les permite tener una alta 
capacidad de absorción y una difusión gradual 
y continua.



Esencia de Medio Oriente

Te	harán	viajar	a	otra	cultura.
El	ámbar,	también	conocido	como	ámbar	gris,	es	un	producto	ceroso	precioso
del	 tracto	 intestinal	 de	 los	 cachalotes,	 formado	 por	 ambreina	 y	 esteroles	
animales.	Se	utiliza,	entre	otras	cosas,	en	la	producción	de	perfume,	mezclado	
con	bálsamos	fragantes,	resinas	y	aceites	esenciales.	Se	usó	originalmente	en	
el	Medio	Oriente	para	 fundir	 en	quemadores	de	 fragancias	que	difundían	un	
delicioso	aroma	en	el	hogar;	en	el	armario,	las	piedras	de	ámbar	se	colgaban	en	
bolsitas	entre	la	ropa.	
Dado	que	este	ámbar	gris	original	ya	no	está	disponible,	Boles	d’olor		comenzó	
a	 utilizar	 una	 fantástica	 alternativa	 natural	 y	 vegana	 para	 la	 producción	 de	
piedras	de	ámbar,	haciendo	así	plena	justicia	a	los		deliciosos	aromas	y	textura	
de	las	piedras	tradicionales.

Liberan aromas exclusivos y duraderos.
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Múltiples	usos
Las	 virutas	 se	 pueden	 usar	 en	 la	 bolsa	 de	 la	 aspiradora;	 poniendo	 la	 piedra	 en	 una	
bolsita	de	 tul,	puede	ponerse	entre	 la	 ropa	o	colgarse	de	 la	barra	del	armario;	puesta	
también	en	la	bolsita	de	tul	la	puedes	colgar	en	el	baño;	y	evidentemente,	es	ideal	para	
ponerla	entera	o	un	trozo	en	un	quemador	tradicional,	ya	que	al	fundirse	desprenderá	
inmediatamente	el	olor	por	toda	la	estancia.

El	olor	dura	meses
Sin	 embargo,	 si	 disminuye	 la	 intensidad	 del	 aroma	 en	 un	momento	 determinado,	 se	
puede	raspar	un	poco	la	capa	exterior	de	la	piedra	y	el	olor	volverá	a	surgir	con	todo	su	
esplendor.
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BLACK STONE

Con	presencia	y	carácter,	sólida,	
esta	fragancia	promueve	el	vigor	
y	la	perseverancia.

cotton flower

La	 fresca	 caricia	 de	 la	 fragancia	
del	 Algodón	 y	 el	 Lino	 recién	
lavados.	 Una	 fragancia	 que	
evoca,	 naturaleza,	 frescor,	 y	
limpieza	 que	 mantendrá	 los	
armarios	 con	 esta	 inigualable	
sensación	de	la	ropa	limpia.

juicy cherries

Ya	 llegó	 el	 verano	 y	 nos	
trae	 el	 dulce	 perfume	 de	 las	
Cerezas	 negras	 muy	 maduras.	
Simplemente	 delicioso.	 	¡Se	 te	
hará	la	boca	agua!

lavander

El	 aspecto	 más	 natural	 y	
silvestre	 de	 las	 Lavandas.	 Un	
clásico	atemporal	que	llenará	tu	
hogar	de	calma	y	relajación	con	
el	 característico	 aroma	 de	 los	
montes	mediterráneos.

lotus

Un	 tesoro	 de	 las	 aguas	 más	
escondidas;	viva,	dinámica,	sensual	y	
vibrante,	crece	inmaculada	en	el	agua	
en	 busca	 de	 la	 luz.	 	 Una	 fragancia	
fl	oral	y	acuosa,	 radiante	y	 frutal,	que	
crea	una	atmósfera	positiva,	optimista	
y	plena	de	armonía.

musk

Una	 fragancia	 cristalina,	
transparente,	 aterciopelada.	
Huele	 a	 pura	 sensualidad;	
suave	como	el	tacto	de	un	pétalo	
de	 Rosa	 en	 tu	 piel	 y	 a	 la	 vez	
potente,	persistente	y	turbadora.

vanilla

La	 tradicional	 fragancia	 de	 las	
flores	 de	 Vainilla	 con	 toques	
de	 Nueces	 de	 Macadamia,	
Avellanas	 y	 un	 fondo	 suave	 de	
Azúcar	quemado.

verbain

La	Verbena	 es	 el	 mensajero	 del	
verano	 en	 el	 Mediterráneo.	 	Un	
perfume	 de	 convivencia,	 de	
amistad	y	acogida.

crystal

Una	 fragancia	 elegante,	 suave,	
limpia	 y	 duradera.	 Tu	 casa	 se	
llenará	 de	 energía	 positiva,	
vitalidad		y	sensación		de	frescor.

desert rose

La	 Rosa	 del	 Desierto	 se	 forma	
naturalmente	cristalizada	por	la	Sal	
y	el	aire	del	desierto	impregnado	de	
lejanas	especias	 e	 inciensos	de	 los	
bazares.	 Una	 fragancia	 explosiva	 y	
mágica	 que	 dará	 a	 tu	 hogar	 un	
ambiente	distinguido	y	personal.

red fruits

¡La	 explosión	 del	 verano	 ha	
llegado!	Una	 fragancia	expansiva,	
tremendamente	 frutal,	 fresca	
y	 sugerente;	 con	 el	 aroma	
característico	 de	 jugosos	 Frutos	
Rojos.

spring flowers

Un	 perfume	 profundamente	
emocional	 que	 te	 transporta	 a	
aquella	 vez	 que	 entraste	 en	 la	
floristería	el	día	de	San	Valentín,	
con	 su	 característica	 e	 intensa	
fragancia	 floral	 que	 nubla	 tus	
sentidos.

spring rose

De	 entre	 todas	 sus	 variedades,	
la	 Spring	 Rose	 es	 la	 reina.	 De	
extravagante	 belleza,	 florece	
en	 primavera	 en	 las	 soleadas	
laderas	del	Nepal,	con	un	aroma	
exquisito,	 fresco	 ,	 majestuoso	 y	
radiante.	Huele	a	pura	flor.

cedar

Bajo	la	corteza	de	los	majestuosos	
y	ancestrales	Cedros	se	esconde	un	
perfume	 amaderado,	 almizclado,	
masculino,	con	toques	especiados	
y	una	sorprendente	salida	citrica.

celestial

Un	perfume	oriental,	de	 feminidad	
envolvente.	Persistente,	embriagadora,	
golosa	 y	 misteriosa,	 aportando	
plenitud,	serenidad	y	elegancia.

moroccan fir

Un	 paseo	 por	 los	 bosques	 en	
invierno	a	 través	de	 los	Abetos	
Balsámicos,	con	la	promesa	del	
fuego	encendido	que	te	espera	en	
tu	corazón	y	en	tu	hogar.		Un	fresco	
y	entrañable	aroma	de	hogar.

orchid valley

Una	 deliciosa	 fragancia,	 golosa	
a	 la	 vez	 que	 elegante	 y	 fl	oral;	
como	 un	 libro	 que	 nos	 cuenta	 la	
historia	 de	 la	Vainilla,	 desde	 que	
es	una	Orquídea	maravillosa	hasta	
convertirse	en	la	vaina	voluptuosa.

pure amber

Un	viaje	 a	 las	profundidades	de	
la	 tierra,	 donde	 los	 efluvios	 del	
magma	incandescente	conforman	
una	 fragancia	 sexy,	 intensa,	
suntuosa,	cálida	y	elegante.

Una	intensa	fragancia	frutal	y	
muy	golosa,	cuyo	aroma	nos	trae	
la	calidez	de	las	Navidades	en	los	
días	más	fríos	de	invierno.

Especiada,	cálida	y	rica	pero	a	la	vez	ligera	y	
aérea,	despertará	defi	nitivamente	tus	sentidos	
en	las	largas	noches	de	Invierno	y	te	recordará	

a	las	entrañables	fi	estas	de	Navidad.

Un	paseo	por	el	bosque	en	busca	
del	Abeto	perfecto.

Una	mezcla	de	esencias	de	Abeto,	
Musgo	y	Cedro.

Red 
Berries

Green 
ForesT

Descubre	los	bloques	de	ámbar	maravillosamente	perfumados NOVEDADES
� ��������������

Disponible	en	las	siguientes	fragancias	en	una	caja	de	24	Amber	Stones.

Un	increíble	olor	a	galletas	
recién	horneadas,	con	vainas	
de	vainilla	gourmet	y	un	toque	
cremoso	de	mantequilla.	

Christmas 
Cookies



DIFUSOR DE FRAGANCIAS
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Etna	es	el	nuevo	quemador	exclusivo,	especialmente	diseñado	en	Boles	d’olor.

Fabricado	con	cerámica	de	alta	calidad	y	con	unos	acabados	impecables.

Su	diseño	de	una	sola	pieza,	lo	hace	más	seguro	al	prevenir	roturas	por	el	calor	que	se	concentra	en	su	interior	al	encender	el	tealight.

Está	especialmente	diseñado	para	ser	utilizado	con	nuestras	Amber	Stone,	ya	que,	al	solidificarse	la	ambreina,	se	desliza	por	la	superficie	haciendo
muy	práctico	y	cómodo	el	cambio	de	aroma.

Así	mismo,	puede	usarse	con	todos	nuestros	aceites	esenciales,	poniendo	agua	y	unas	gotitas	del	aroma	deseado.

Disponible en 6 bonitos colores, ideales para combinarlos con cualquier decoración.



Pocas	sensaciones	hay	mejores	que	
la	de	sacar	la	colada	de	la	lavadora	
y	que	huela	de	maravilla.

Un aroma que te transporta.

Wash Up son unos potenciadores de aroma	con	una	combinación	fantástica	de	
fragancias	que	dejarán	tus	prendas	increíblemente	perfumadas	durante	semanas.
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Mima	tus	prendas	y	ropa	de	hogar	
con	Wash	Up	y	descubre	la	sensación	
indescriptible	de	una	colada	
que	huele	de	maravilla	durante	
muchísimo tiempo.
Simplemente	agrega	unas	cuantas	gotas	en	el	
compartimiento	del	suavizante	de	la	lavadora,	y	usa	
el	programa	de	lavado	que	prefieras,	para	una	mayor	
eficacia	usa	el	de	baja	temperatura	o	no	superior	a	60o.

Tu	ropa	quedará	limpia,	suave	y	con	un	aroma	
relajante.	

Cruelty	free.	Tested	by	people,	not	on	animals.

¡Descubre	el	poder	de	las	
bolas	secadoras	y	sumérgete	
en	un	mundo	de	fragancias	
irresistibles!

Embárcate	en	un	viaje	sensorial	cada	vez	que	hagas	la	
colada	y	déjate	envolver	por		la	fragancia	duradera	de	
Wash	Up.

Lavado y secado

Añade	unas	pocas	gotas	(o	muchas,	para	una	
experiencia	extrema)	en	el	compartimiento	del	
suavizante	en	la	lavadora,	o	usando	nuestras	
bolas	de	pura	lana	que	mejorarán	el	secado	
y	el	lavado	distribuyendo	adecuadamente	el	
perfume	en	la	secadora.�������������
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Pétalos	de	Rosa,	Rocío,	y	Lirios	
blancos.	Deslumbrante	sobre	un	
lecho	de	Almizcle	y	Vainilla.

La	fresca	caricia	de	la	ropa	recién	
lavada.	Una	fragancia	que	evoca	
naturaleza,	frescor	y	limpieza.

Caricia	de	Flores	Blancas,	Muguet	y	
Narcisos,	sobre	una	base	de	almizcle	

y	Pétalos	de	Magnolia.

Al	aire	fresco	de	los	Alpes	con	Abeto,	
Cedros	y	Cítricos	envueltos	en	Flores	

Silvestres.

Una	mezcla	seductora	de	Flores	de	
Vainilla,	Miel,	Pétalos	de	seda	y	

Melocotón.

Flores	Blanca	exóticas	envuelven	a	
un	poderoso	fondo	de	White	Musk	
que	perfumará	tu	ropa	durante	días.

El	entrañable	recuerdo	del	día	del	
lavado.	Huele	simplemente	a	limpio	
y	a	puro,	al	frescor	del	jabón	de	
aceite	de	Coco	tradicional.

Una	limpia	explosión	de	frutas	
frescas.	Chispeante	y	Floral
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and Friends

BRUMIZADOR DE FRAGANCIAS/ PERFUME MIST DIFFUSER

�����������������������������������������
�����������������������������������


Yogüi

NUEVO

Apagado automático:�������������������������������������������������������������
������������������
�����������������������������������	��������������������������������������

Funcionalidad:��������������������������������������������������������������

Luz cálida/
Lámpara de noche

Dos tipos de bruma:
continua/intermitente

and Friends

BRUMIZADOR DE FRAGANCIAS
PERFUME MIST DIFFUSER

Yogüi

Capacidad: 160ml



Llega el verano y vamos a disfrutar de las actividades al aire libre, después de tanto 
tiempo sin poder hacerlo. Estaremos	más	felices,	más	saludables,	más	relajados.

Pero	debemos	proteger	nuestra	piel	y	nuestro	hogar	de	las	agresiones	del	medio	ambiente.	El sol, 
la polución, los mosquitos, pueden ser un peligro cuando	estamos	trabajando	al	aire	libre	
o	simplemente	disfrutando	de	la	naturaleza.

Tus veladas de verano en las terrazas serán ahora mucho más tranquilas  y gratificantes. 
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¡DISFRUTA AL MÁXIMO 
DE TU TIEMPO AL AIRE LIBRE!
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Vela 350gr

   

NovedadNovedadNovedad

Ment a Citronella Albahaca

Cera	Vegetal 100%, con	aceites	esenciales	
naturales	de	Citronela,	Menta	y	Albahaca,	

conocidos	por	sus	propiedades	antimosquitos.	
Disfruta del agradable olor de Mint, Citronella  

& Basil, dentro o fuera de tu casa.

Con	aceites	esenciales	naturales	de	
Citronela,	Menta	y	Albahaca,	conocidos	
por	sus	propiedades	antimosquitos.	
¡Un placer para tus sentidos!

La Menta estimula el sistema nervioso y favorece la 
concentración. Ayuda	 a	 despejar	 la	 mente,	 estimular	 la	
productividad	y	a	abrir	las	vías	respiratorias.	A	parte	de	su	agradable	
aroma,	es	un	excelente	repelente	de	mosquitos.

Es un potente insecticida natural contra los insectos. Es	
muy	útil	para	clarificar	la	mente.	Gracias	a	sus	virtudes	antisépticas	y	
antibacterianas,	sirve	de	gran	ayuda	para	pasar	mejor	 los	 resfriados,	
gripes	e	infecciones.

El Aceite Esencial de Albahaca desinfecta el ambiente por 
sus propiedades insecticidas y bactericidas. Ayuda	a	combatir	
los	 síntomas	 del	 resfriado,	 el	 asma	 y	 las	 alergias.	 Sus	 hojas	 frescas	
emanan	un	aroma	fresco	y	floral.

Incienso jardín

Incienso hoga r

umas

Mikado

Genie Lamp

Recambio
Mikado
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¡Ya	tenemos	las	mezclas	para	las	lámparas	catalíticas	
de	las	Sinergias	de	Essencials!

En	Boles	d’olor	tenemos	seis	sinergias:
Zen,	 ayuda	 a	 crear	 un	 ambiente	 reconfortante	 y	 relajante,	 para	 encontrar	 la	 paz	 de	
pensamientos	 con	 esta	 mezcla	 de	 Aceites	 Esenciales	 de	 Lemongrass,	 Lavanda,	 Cedro	
Virginia	 y	 Geranio.	 Para	 promover	 la	 creatividad,	 aliviar	 situaciones	 de	 estrés,	 relajar	 y	
calmar.

Spa,	 esta	 mezcla	 purifi	ca	 y	 refresca	 el	 ambiente	 con	 Aceites	 Esenciales	 de	 Eucaliptus,	
Romero,	Tomillo	Rojo,	Menta	y	Niauli.		Promoviendo	el	bienestar	general,	a	la	vez	que	es	
energizante	y	vigorizante

Sweet	Dreams,	 la	combinación	 ideal	de	Aceites	Esenciales	para	relajarse	como	un	bebé	
de	Lavanda,	Naranja,	Neroli	y	Cirpés.	Tienen	propiedades	relajantes	y	calmantes,	aporta	el	
equilibrio	necesario	para	calmar	las	emociones	y	aliviar	la	ansiedad.

Passion	es	una	mezcla	dulce	y	vigorizante	de	Aceites	Esenciales	de	Naranja,	Pachuli,	Ylang	
Ylang,	Limón,	Bergamota	Cedro	y	Canela,	que	te	ayudará	a	expresar	tus	sentimientos	más	
íntimos	de	amor	y	aprecio,	a	la	vez	que	a	relajarte	y	calmarte,	ayudando	a	rebajar	el	estrés	
y	la	ansiedad.

Energy	 restaura	 tu	 vitalidad	 con	 esta	mezcla	 perfecta	 de	 Aceites	 Esenciales	 de	Menta,	
Lima,	Limón	y	Canela.	Proporcionando	energía	y	vigor,	elevar	el	estado	de	ánimo,	reducir	
síntomas	de	resfriados,	aliviar	la	congestión	e	incluso	el	estrés.

Hapiness	 que	 llenará	 tu	 casa	 de	 felicidad	 con	 esta	 mezcla	 de	 aceites	 esenciales	 de	
Naranja	 dulce,	Hierbabuena,	Mandarina,	 Cedro	 y	 Limón.	Todos	 estos	 aceites	 esenciales	
individualmente	son	favorables	para	eliminar	la	ansiedad,	aportar	equilibrio	emocional,	
propiciar	estados	de	calma,	elevar	el	estado	de	ánimo	e	incluso	relajar.
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